
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

夜
間
の
脱
水
に
も
ご
注
意
を
！ 

 

今
年
も
暑
い
夏
が
続
き
そ
う
で
す
。 

 

皆
さ
ん
日
中
は
水
分
補
給
を
積
極
的

に
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、 

睡
眠
中
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
水
分
不
足
に

陥
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

夜
間
睡
眠
中
は
飲
食
し
て
い
な
い 

時
間
帯
で
す
の
で
、
あ
る
意
味
、
軽
い 

飢
餓
状
態
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。 

 

夏
季
で
の
注
意
点 

・
寝
室
の
温
度
は
低
め
に
設
定
を 

・
夜
寝
る
前
に
お
水
を
一
杯
飲
む 

・
起
床
時
に
も
お
水
を
一
杯
飲
む 

・
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
視
聴
す
る
時
間
は 

 

短
め
に 

・
早
寝
早
起
き
を
習
慣
づ
け
る 

・
朝
食
を
摂
っ
て
か
ら
午
前
の
活
動
を 

・
２
０
分
間
以
内
の
昼
寝
を
す
る 

 
 朝

目
覚
め
た
時
に 

・
頭
が
す
っ
き
り
し
な
い 

・
頭
痛
が
す
る 

・
体
が
だ
る
い 

・
食
欲
が
な
い 

・
や
る
気
が
起
き
な
い 

   

百
日
咳 

 

春
か
ら
近
年
に
無
い
ほ
ど
の
百
日
咳

の
流
行
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

鼻
水
・
咳
と
い
う
風
邪
症
状
か
ら
始

ま
り
、
し
だ
い
に
乾
い
た
咳
が
増
え
て

い
き
ま
す
。 

 

咳
は
一
度
出
る
と
止
ま
ら
ず
夜
間
に

も
見
ら
れ
ま
す
。
熱
は
出
ま
せ
ん
し
、 

聴
診
し
て
も
肺
の
音
に
異
常
は
無
く
、 

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
も
影
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

 

過
去
に
百
日
咳
の
ワ
ク
チ
ン
（
三
種

混
合
、
四
種
混
合
、
五
種
混
合
）
を
受

け
て
あ
る
患
者
さ
ん
が
多
い
せ
い
か
百

日
咳
に
特
有
の 

   

・
ス
タ
ッ
カ
ー
ト 

顔
が
真
っ
赤
に
な
る
ほ
ど
咳
き
込
む 

・
ウ
ー
プ 

咳
き
込
ん
だ
後
に
息
を
吸
い
込
む
発
作 

 

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
、
百
日

咳
と
は
思
わ
ず
に
感
染
を
拡
げ
て
し
ま

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

患
者
さ
ん
の
年
齢
は
十
歳
代
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

乳
幼
児
期
に
受
け
た
ワ
ク
チ
ン
の
免

疫
は
十
年
も
経
過
す
る
と
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
欧
米
で
施
行
さ
れ
て

い
る
追
加
接
種
の
導
入
が
待
た
れ
ま

す
。 

  

六
ヵ
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
百
日
咳

に
罹
る
と
重
症
化
し
や
す
く
、
肺
炎
、 

脳
炎
な
ど
を
合
併
し
、
時
に
は
命
に
係

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

生
後
二
ヵ
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

で
き
ま
す
の
で
な
る
べ
く
早
く
接
種
を

進
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 
○
診
断 

 
培
養
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
し
血
液

検
査
は
採
血
が
必
要
で
す
。
鼻
腔
か
ら

綿
棒
で
採
取
で
き
、
外
注
し
て
も
２
～

３
日
で
結
果
の
出
る
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
法
（
百

日
咳
菌
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
検
出
）
か
Ｐ
Ｃ
Ｒ

法
が
適
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

     
り
ん
ご
病
（
伝
染
性
紅
斑
） 

 

過
去
十
年
間
で
最
多
の
流
行
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

ヒ
ト
パ
ル
ボ
ウ
イ
ル
ス
Ｂ
１
９
の 

感
染
症
で
す
。 

頬
が
頬
紅
を
塗
っ
た
よ
う
に
赤
く
な
り

四
肢
伸
側
に
レ
ー
ス
編
み
状
の
紅
斑
が

生
じ
ま
す
。 

 

発
疹
が
出
る
頃
に
は
感
染
力
が
減
っ

て
い
る
の
で
登
園
は
可
能
で
す
。 

 

日
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
た
り
お
風
呂

で
温
ま
り
過
ぎ
る
と
発
赤
が
強
く
な
っ

た
り
か
ゆ
み
が
生
じ
た
り
し
ま
す
の
で 

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

成
人
が
感
染
す
る
と
、
関
節
の
腫
れ
、 

浮
腫
む
な
ど
膠
原
病
と
間
違
わ
れ
る
よ

う
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

妊
婦
さ
ん
が
感
染
す
る
と
胎
児
に 

胎
児
水
腫
な
ど
の
異
常
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
飛
沫
感
染
対
策
を 

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

    

第 83号 

2025.夏

秋 

 

な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
時
は
睡
眠

に
伴
う
状
況
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

寝
室
の
室
温
を
１
～
２
℃
下
げ
て
設

定
す
る
こ
と
も
試
し
て
み
て
下
さ
い
。 

   

○
治
療 

 

マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
抗
生
物
質
の
内
服 

 

た
だ
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
に
耐
性
の
菌

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

  


